
Les Amis de Yéhoshoua
présentent



 « Les fondamentaux dès mon bas âge » est un livret d'instruction visant à                         
transmettre quelques  notions fondamentales que l'enfant doit assimiler dès son 
bas âge.

 Ce livret destiné à l’enfant dès 2 ans, lui permettra à travers divers outils 
imagés de :
- Connaître son genre ;
- Savoir se présenter (donner son nom et son âge) ;
- Connaître quelques règles de la politesse ;
- Savoir compter de 0 à 9 ;
- Connaître les jours et les saisons ;
- Reconnaître dans son environnement les formes, les couleurs et les 
 animaux.

 Les Amis De Yéhoshoua (LADY) ont pour mission de les accompagner du-
rant ce processus. L'enfant devra se faire aider par un encadrant s'il ne parvient 
pas à lire correctement.  

	 La	diffusion,	l’impression	et	la	distribution	en	totalité	ou	en	partie	du	livret	
doivent uniquement se faire gratuitement. Les citations des versets bibliques 
sont extraites de la BIBLE DE YÉHOSHOUA HA MASHIAH (BYM) version 2024.

L'équipe Les Amis De Yéhoshoua

Préambule



 YÉHOSHOUA HA MASHIAH est tout simplement l’origine hébraïque de             
Jésus-Christ, qui est pour nous chrétiens, Le Créateur incarné sous une forme hu-
maine. 

 Sans équivoque, c’est par la foi en son Nom et la force qu’Il nous com-
munique que ce livret a pu être réalisé. Que la Gloire, les remerciements, Lui re-
viennent, Lui qui nous assiste en toute chose.

 Ce livret est entièrement gratuit et disponible pour tout enfant aspirant à 
apprendre la lecture et l’écriture. 

 YÉHOSHOUA notre Seigneur aime tous les humains d’un Amour incom-
mensurable, sans distinction d’origine, de race, de religion ou de croyance. Suivant 
Son exemple, nous destinons ce livret à toute personne voulant le détenir. 

Veuillez le recevoir comme un cadeau de YÉHOSHOUA !

Yaacov (Jacques) 1 : 17 

 «Tout ce qui nous est donné d’excellent et tout don parfait viennent d’en haut 
et descendent du Père des lumières, en qui il n’y a ni changement ni ombre de 

variation.»

QUI EST 
YÉHOSHOUA ?



« Les Amis De Yéhoshoua » (LADY), est une vision qui a pour but de présenter 
le Seigneur aux enfants de tous les horizons et ce, dès leur bas âge, à travers        
multiples options et contenus variés.

Vous	retrouverez	sur	notre	site	internet,	différentes	rubriques	telles	que	les	Chants 
Nouveaux, les Récitations et Poésies (audio), mais aussi, la Bible Chantée.

En outre " Les Amis De Yéhoshoua " étant une vision dont l'un des objectifs est 
de	participer	à	leur	éducation	pédagogique,	vous	pourrez	y	retrouver	différents	
moyens contribuant à l'instruction scolaire des tout-petits. vous retrouverez donc 
entre-autres des Livrets d'apprentissage & Carnets d'activités pédagogiques va-
riées ou encore des options didactiques (comptines, poésies…).

Matthieu (Matthaios) 19 : 15

« Et Yéhoshoua leur dit : Laissez les petits enfants, ne les empêchez pas de venir 
à Moi, car le Royaume des cieux est pour ceux qui leur ressemblent. »

Les Amis De YÉHOSHOUA 
Qu'est-ce que c'est au 

juste?



CHAPITRE 1 : L’IDENTITÉ
   
  Connaître son identité................................................................................................................6
  Connaître son genre....................................................................................................................8
  Connaître son âge......................................................................................................................10 

CHAPITRE 2 : LA POLITESSE
   
  Les salutations...............................................................................................................................14
  Les remerciements ..................................................................................................................18
  Les supplications ......................................................................................................................20
  Les excuses ...................................................................................................................................22
    

CHAPITRE 3 : L’ENVIRONNEMENT

  Les	chiffres.......................................................................................................................................26
  Les formes et les couleurs................................................................................................28
  Les animaux ...................................................................................................................................30

CHAPITRE 4 : LE CALENDRIER

  Les 7 jours de la semaine ....................................................................................................40
	 	 Les	différentes	saisons	.......................................................................................................42

SOMMAIRE



CCHAPITRE HAPITRE 1 1 ::

L' IDENTITÉL' IDENTITÉ



6

CH
AP

IT
RE

 1
CH

AP
IT

RE
 2

CH
AP

IT
RE

 3
CH

AP
IT

RE
 4

Connaître
son identité

Bonjour, je 
m’appelle Salomé

Saluuuuuuttt !
Je m’appelle Annah

Lorsqu’on te demande « Comment tu 
t’appeles ? » il faudrait donner ton nom. 
Pour donner son nom on dit « Je m’ap-
pelle ». 
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Connaître
son identité

« il appelle ses propres brebis par leur nom. »

Yohanan (Jean) 10 : 3

Quel que soit le lieu où tu te trouves, 
n’oublie pas qui tu es.Ton identité se 

trouve en Yéhoshoua. 
Porte-la fièrement, car nous sommes

Fille ou garçon 
Christy ou Samson

Yah nous appelle par nos noms
Chacun de nous en porte un

Mais il arrive parfois qu’un autre en 
porte le même

Sais-tu que YÉHOSHOUA 

connaît ton nom ?                  

Sais-tu que YÉHOSHOUA te  

réserve un nom au ciel ?
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La bible dit qu’Elohim les 

créa mâle  et femelle.

Yah nous a fait tous égaux, 

et nous aime tous d’un 

amour inconditionnel.

Sans discrimination, 

Ni prédilection 

Mais il est important de 

connaitre son identité

Car c’est l’une des plus 

belles choses dont Yah 

nous a dotés.

Connaître
son genre
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Pourquoi en être fier(e) ?
Parce que YÉHOSHOUA ne se trompe jamais

« Elohîm vit tout ce qu’il avait fait, et voici cela 

était très bon. » 

Bereshit (Genèse) 1 : 31

Raphaël est un 
Ami De Yéhoshoua. 
Raphaël est un garçon,
Et il en est fier ! 

Isma est une 
Amie De Yéhoshoua.
Isma est une fille,
Et elle en est fière !
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Connaître 
son âge

Bébé Thiamo est 
un des plus jeunes 
des Amis De Yého-
shoua. Il avait 1 an 
l’an passé.

Aujourd’hui il a 3 ans.
Regarde !
Il peut même tenir sa 
bible tout seul !
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Hannah est une jeune 
amie de Yéhoshoua.

Elle a 6 ans

Tous les êtres qui existent ont un âge. Tous, sauf UN !

« Enseigne-nous à compter nos jours afin que notre 

cœur vienne à la sagesse !. » 

Tehilim (Psaume) 90 : 12

Yah n’a ni commencement de jours 
Ni fin de vie.

Il existe depuis toujours
Et il est l’auteur de la vie.
Il nous a fait à son image

Avec une limite d’âge.
Mais lui seul est Éternel 

Car il est l’ancien des âges.
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Les salutations

Salut !

Le sais-tu ?

« Salut » est une                         
expression qu’on     utilise 
lorsqu’on rencontre une                   
personne qu’on connait 

bien.

On utilise également                  
« Salut » lorsqu’on se            

sépare de cette personne.
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Les salutations

 Selon les situations, tu pourras utiliser différentes                 
expressions lorsque tu te sépares d'une personne.

• De façon générale on dit « Au revoir » lorsque on se sé-
pare d'elle et qu'on pense la revoir.

• Il faut dire « À toute à l’heure » lorsque tu reverras cer-
tainement la personne dans quelques minutes ou quelques 
heures.

• Il faut dire « À plus tard » lorsque tu reverras certaine-
ment la personne dans quelques heures sans savoir quand.
Tu peux dire aussi « À bientôt ».

• Il faut dire « À la prochaine » lorsque tu penses revoir la 
personne et « À demain » lorsque tu penses la revoir le 
lendemain. On rajoute souvent « Si Yéhoshoua le permet 
☺ » ou « Si Yéhoshoua le veut ☺ » pour rappeler que nous 
sommes soumis à la volonté parfaite d'Elohîm.

 « Et en entrant dans la maison, saluez-la »

Matthaios (Matthieu) 10 : 12

Yah nous enseigne la              

bienséance. Il nous a appris 

à saluer les personnes que 

nous rencontrons ou que 

nous laissons. 
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Lorsque tu rencontres des personnes, tu dois dire 

Bonjour

Tu peux également dire 

Bonne journée 
pour lui souhaiter une journée agréable.

Dès l’aurore (matin) jusqu’en fin de journée (vers 
18h).

Bonsoir

En soirée (à partir de 18 h), lorsqu'on rencontre 
quelqu'un ou qu'on le quitte
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Tu peux utiliser l’expression

Bonne soirée 
pour lui souhaiter une soirée agréable

Bonne nuit

Bon appétit

Avant de dormir

Lorsqu’il (elle) mange

On dit
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Les demandes

On dit « S’il te plaît » lorsqu’on veut faire une   
demande à quelqu’un.

On utilise « s’il te plaît » pour s’adresser aux 
adultes comme aux enfants.

Selon les situations, on peut utiliser « Je peux ? » 
avant de faire quelque chose

Seigneur,
S’il te plaît 

aide moi à être sage 
aujourd’hui
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Les demandes

En lisant ou écoutant la bible, le Seigneur                    
Yéhoshoua répond aux demandes qu’on lui fait.

Avant d’agir, David consultait 

YHWH pour les décisions de sa vie.

« Les enfants, 
obéissez à vos pa-

rents dans le Seigneur, 
car cela est juste.»

Éphésiens 6 : 1

Il est important de                         

demander la permission                

au Seigneur Yéhoshoua,             

et aux parents.

Exemple : 

« Seigneur quel métier veux-tu 
que je fasse ? »

« Papa, maman, puis-je sortir ? »
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Les remerciements

Merci 
maman !

Haha !
Merci Seigneur !

Auzourd’hui, maman a encore 
fait des cookies comme zeu 

les z’aime. Youpiii !

(Merci Seigneur 
pour mon Os !)
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Les remerciements

Le Seigneur nous enseigne à être reconnaissant. 

On dit « Merci » lorsqu'on est reconnaissant.

« Et soyez reconnaissants.»

1 Corinthiens 3 : 15

Merci papa pour
cette sortie !

Je me suis tellement
amusé !
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Les excuses

Il faut dire « Je suis désolé » lorsque tu veux            
t’excuser. 

Quand tu reconnais avoir fait une erreur, tu peux 
également dire « Je m’excuse ».

Je te demande 
pardon maman....
Pardon de ne pas 

t’avoir obéi...
Me voilà toute sale

maintenant
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Les excuses « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 

juste pour nous les remettre et pour nous purifier 

de toute injustice. »

1 Jean 1 : 9

Papa Yéhoshoua, 
je te demande pardon pour 

mon comportement aujourd’hui. 
Mes camarades se sont moqués de 

ma foi et j’ai voulu me venger. 
Personne ne l’a vu mais toi 

tu vois mon coeur.
Pardon papa !
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Les chiffres

1  

3  

comme Le seul Elohîm qui 
règne dans tout l’univers

comme les 3 jours passés 
par Yéhoshoua dans le 

schéol

2  

4

comme les deux alliances : 
l’ancienne et la nouvelle

comme les quatre évangiles
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Les chiffres

5  

52  

comme les cinq livres de 
la torah

comme le jour du repos

51  

53

54

comme le jour de la                
création de l’être humain

comme les huit béatitudes

comme les neuf enfants
de David

« Et même les cheveux de votre tête sont tous 

comptés. »

Matthaios 10 : 30
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Les formes et                     
les couleurs

Elohîm a créé un monde harmonieux rempli de couleurs
Les couleurs par leur diversité dissipent la fadeur

Et rendent notre univers prodigieux, rempli de splendeur

As-tu déjà observé l'arc-en-ciel ?
C'est le signe de l'Alliance entre 

YHWH et toute l'humanité,
Il a promis ne plus détruire la Terre 

par les eaux du déluge comme il 
l'avait fait aux temps de Noah.
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Sur elle, Yéhoshoua a tout accompli, 
la Croix est coloriée en Gris

Bond-bond ! C'est le seul qui fait des bonds. 
Nous avons colorié en Jaune ce petit Rond

Possédant 3 angles, 
est colorié en Bleu le Triangle

Ils sont 2 à avoir 4 côtés, 
mais celui qui est recherché 
les possède en égalité. 
Tu verras colorié en Vert, le carré

Sa forme ressemble au carré, mais plus étrange. 
Le rectangle est celui qui est colorié en Orange

Comme il nous rappelle l'amour du Seigneur. 
Nous avons colorié en Rouge, ce joli cœur.

«  Tes mains m'ont façonné, elles m'ont formé. »

Tehilim (Psaumes) 119 : 73



30

CH
AP

IT
RE

 1
CH

AP
IT

RE
 2

CH
AP

IT
RE

 3
CH

AP
IT

RE
 4

Les animaux

Aigle

Baleine

Chien
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Dauphin

Eléphant

Fourmi

« Elohîm avait dit : Les eaux grouilleront de 

choses grouillantes, d'âmes vivantes et des oiseaux                     

voleront sur la terre, sur les faces du firmament 

des cieux. »

Bereshit (Genèse) 1:20
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Girafe

Hippopotame

Impala

Jaguar
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Kangourou

Marmotte

Lion
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Nyctale

Ours

Panda
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Rhinocéros

Suricate

Quéléa
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Tortue

Urial

Vache

Wombat
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Xérus

Yack

Zèbre





CCHAPITRE HAPITRE 4 4 ::

Le calendrierLe calendrier

NOVEMBRE
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Les 7 jours de la 
semaine

Yéhoshoua a fait les jours, 
Il a fait des années,

On les voit tous les jours,
On peut même les citer.

Yéhoshoua a fait les jours,
il a fait des années :

Lundi 
Mardi 

Mercredi
sont en début de semaine

C o m p t i n e
Les jours de la

semaine
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Le jeudi 
Le vendredi

sont en milieu de semaine

Les samedis
Les dimanches

sont les deux jours de week-end

Ils sont au nombre de 7
Les jours de la semaine

C’est Yéhoshoua qui les a faits
Les jours de la semaine

🎧 Retrouvez cette comptine sur www.lesamis2yehoshoua.com

« C'est le jour que YHWH a fait, nous nous                            

réjouirons et nous serons dans l'allégresse en lui. »

Bereshit (Genèse) 1:20



42

CH
AP

IT
RE

 1
CH

AP
IT

RE
 2

CH
AP

IT
RE

 3
CH

AP
IT

RE
 4

Les saisons

Parfois chaudes et parfois froides !
Elles changent à chaque fois

Selon les pays et les continents
Eté, pluie, automne, hiver ou printemps

On les appelle les saisons

Les temps et les saisons 
sont faits par Yéhoshoua,

C'est Lui qui les commande 
au son de sa voix.

C o m p t i n e
Les temps et

les saisons
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Il a fait l'hiver où tout le 
monde a froid

Il a fait le printemps où les 
oiseaux chantonnent

En été, il a fait qu'il y ait du 
soleil

« À toute chose sa saison et à tout désir sous les 

cieux son temps »

Qohelet (Ecclésiaste) 3 : 1

Il a fait qu'on retrouve                     
dans tous les pays
différentes saisons,                                 
des jours de fortes pluies.
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Et les jours d'autonme  
Sont des jours de merveilles,  

Bien qu'il fasse tout gris

« C'est lui qui change les temps et les saisons »

Daniye'l (Daniel) 2 : 21

Les temps et les saisons 
sont faits par Yéhoshoua,

C'est Lui qui les commande 
au son de sa voix.

Il a fait qu'on retrouve        
Dans tous les pays

Différentes saisons,                                 
Des jours de fortes pluies.
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Il a fait qu'il y ait 2 saisons 
sèches  
Il appelle la pluie pour                        
arroser la terre  

« Et cependant il ne s'est pas laissé sans témoi-
gnage, en faisant du bien, en nous donnant du ciel 

les pluies et les saisons fertiles, remplissant nos 

cœurs de nourriture et de joie. »

Actes 14 : 17

Et dans d'autres pays, des 
jours et nuits polaires  

Tous dépendent de Lui, car Il est leur Maître  
C est Lui qui les a faits !

🎧 Retrouvez cette comptine sur www.lesamis2yehoshoua.com



Ainsi 
cette belle



Ainsi 
cette belle

s'achève 
aventure



Retrouvez nos contenus sur 
www.lesamis2yehoshoua.com



Les Amis de Yéhoshoua
présentent


